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Dan chirng cho bai Nghi Luin Xa Hoi

Chao céc s tir tuong lai!

Bai viét nay s& cung cap cho cac ban mot sb tu liéu tham khao dé van dung khi
1am bai Nghi luan xa hoi. Dua vao cac dang dan chimg dugc goi ¥, cac ban hoan
toan ¢ thé chu dong tim toi tich luy thém nhitng dan ching hay, twong tu cho bai
NLXH cta minh.

M6t bai viét nén co su phong phu vé dan ching, tic 1a dam bao twong ddi day
du cac loai dan chang: dan chiing thyc té, dan chimg 1a nhiing bai hoc nhe nhang
tham thia, din chtng 1a nhimg cau ndi y nghia, tidu biéu, ndi tiéng; dan chimg nén
c6 do toan dién (trong nudc, ngoai nudc, phuong Tay, phuong Pong); dan chang
nén chon loc, khi dua vao can dua ngan gon va nhat thiét phai co 10i binh di kém.

Duéi day, chiing minh tam chia dan ching vao cac nhom véan dé nghi luan vé tu
tudng dao 1y, su phan chia nay chi mang tinh twong d6i béi c6 nhitng dan ching
néu khéo 1éo khai thac sé& sir dung dé thuyét phuc nguoi doc trong nhiéu van dé.

1. Dam m¢ va su quyét tim theo dubi dam mé (di theo con duong cua riéng
minh, nd luc ngay ca khi vap phai nhiéu kho khan, that bai, luon sang tao va
mo udc hon thé - khong hai long véi nhitng thanh qua da dat duoc...) dé
thanh cong.

2. Y chi, nghi luc trong cudc séng — Vuot 1én chinh minh, chién thang ban than

3. Tinh mau tir, tinh yéu thuong con ngudi, 10ng bao dung, vi tha, cho va nhan,
su céng hién. ,
4. Sang tao, tu tin, tu chu, lac quan, c6 thai do song tich cuc.

Céc ban c6 nhiing dan chimg khéac hay hon hay ciing nhau chia sé dé chung ta co
thé hoc tap that hiéu qua nha!

1. Dam mé va sw quyé't tém theo dudi dam mé (di theo con dwong Cua riéng
minh, no luc ngay cd khi vap phdi nhiéu kho khdn, that bai, luén sang tao va mo
woc hon thé - khong hai long voi nhitng thanh qud da dat dwoc...) dé thanh
cong.

1, Bill Gates sinh ra trong mot gia dinh kha gia & Hoa Ki. Ttr nho 6ng da say mé
toan hoc va v4i cac md hinh may tinh so khai nhét, thip sang 1én so thich 1o rét,
nhitng sé thich ma sau nay da 1am rang rd tén 6ng. Ong ting dau vao nghanh luat
cua trudng dai hoc Harvad nhung véi niém say mé may tinh éng di nghi hoc va
cing v6i mot ngudi ban mé cong ty Microsoft khi mai 20 tudi. Gates hiéu rang,
dam mé va thanh cong ludn di ciing nhau, mién sao chung ta biét nim bat thoi co
va diing cam dit chan trén con dudng mai. Gate van tiép tuc thanh cong vi ong
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chura vao gi¢ thoa man véi nhitng gi minh c6, khong ngtng nd huc, séang tao. Ong
khong lam nhiing gi ma minh khong chac s& thanh cong, ludn biét minh muén gi
va can phai lam gi.

-> Thanh cong nho dam mé, va do la dam mé cé phuwong huwong va hanh dong
cu thé, Muc tiéu ré rang. Thanh cong nho hiéu ré minh thich gi, manh & diém gi,
can phdi lam gi, khéng nén lam gi. Thanh cong vi khéng dé dang thod man, vi luén
NG lure va sdng tao khéng ngimg.
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Bi quyét thanh cong cta Steve Jobs:

- Hay tim kiém niém dam mé dich thyc cua ban. Hay 1am diéu ban yéu thich va
tao su khac biét! Cach duy nhéat dé dat dén thanh cong tot bac 13 yéu thich nhiing gi
ban lam.

- Ban khong nén lo 1ing vé qua nhiéu viéc cing mot lac. Hay bat dau tir mot vai
viéc don gian, sau d6 méi chuyén qua nhitng viéc phic tap hon. Hiy suy tinh
khong chi cho ngay mai, ma con cho tuong lai

- Hay tim kiém ¥ tuong 16n ké tiép. Tim ra nhitng ¥ tudng can duoc hién thuc
hoa mot cach nhanh chong va quyét doan rdi “nhay” vao thuc hién nd. Doi khi
budc dau tién chinh 1a bude khoé khian nhat. Hay di budce dau tién nay! Hiy manh
dan theo dudi tinh cam va truc giac cia ban

- Hay tao su khac biét. Hiy suy nghi khac moi ngudi. Chang tha 1am mét tén
cudp bién con hon 1a gia nhap do6i ngil hai quén.

- Hay nd lyc hét minh khi lam bat ¢t viéc gi. Thanh cong s& tao ra thanh cong.
Vi thé hay khat khao thanh cong.

- Luc ndo ciling c6 mdt cai gi d6 méi mé dé ban hoc! Trao d6i y kién, hoc hoi tir
khach hang, d6i thu canh tranh va déi tac. Néu ban 1am viéc véi mot ngudi ban
khong thich, hay hoc cach thich ho. Hay khen ngoi ho va thu duoc loi ich gi do6 tr
ho.

-> thanh céng vi ¢é dam mé, ¢é sw sdng tao, quyét dodn, dam nghi dém lam,
khong ngung hoc hdi, no luc het minh, co tam nhin xa, co sw khéo léo trong ngoai
giao.

2, Thud thiéu thoi Picasso 1a mot hoa si vo danh, nghéo tung & Paris. Dén luc
chi con 15 dong bac, 6ng quyét dinh danh canh bac cudi cung. Ong thué sinh vién
dao cac cira hang tranh va hoi " O day c6 ban tranh cua Picaso khong?". Chua day
mot thang tén tudi cua 6ng da noi tiéng khap Paris, tranh ctia ong ban dudc va noi
tiéng tir do.

-> Néu khong tw tao co hdi cho chinh minh thi chang bao gio ta ¢6 co héi cd.
Kho dé thanh cong néu nhw khong biéet nam bat co hoi Cua minh.

Picasso, Leonardo der vinci, Michelangelo... déu 13 nhitng ngudi nghé si tai hoa
bac nhat cua thé gisi, va ho déu 1a tim guong tiéu biéu cho viéc céng hién hét
minh vi nghé thuat, vi dam mé. Ho ludn tich cuc quan sat, trai nghiém, may mo, ti
mi, cong phu d6i véi viéc vé tranh ciling nhu diéu khac clia minh, mdi tac pham, ho
ludn danh rat nhiéu tim huyét, nd lyc va tinh cam cho né, va mubn dat téi sy hoan
hao, khong bao gi® dé dang hai long vé&i nhimg gi minh lam dugc.
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Chuyén ké rang Mot nguoi ban dén tham noi 1am viéc cua Michelangelo va thay
ong mi¢t mai den noi khong c6 thoi gian tiép chuyén minh. Mot tuan sau khi nguoi
ban nay trd lai, van thay su ti mi va hang say dén quén hét moi su Xung quanh cua
Michelangelo d6i véi van mot pho tuong cti. Nguoi nay mdi thac méc “Michel ah,
sudt mot tuan vira qua cau da lam gi thé, mot tuan trude t6i dén, cau da gan hoan
thanh burc tugng nay. Va4i su l1am viéc ngay dém cua cau, khong 1y ndo nd van chua
xong?”. Michel hoi ngu’OI ban c6 thdy birc twong c6 than thai hon hay khong, co
thay nhitmg co bép ran chic hon, nhitng dudng nét trén khudn mat co than sic hon,
d6i mat co hon hon.... Ca tuan qua 6ng chi ti man got tia nhitng chi tlet het suac nho
nhit. N6 khong khoi khién ngudi ban néi “nhung nhang chi tiét Ay rat tam
thuong”, va Michel da tra 1oi ngudi ban “sw tam thuong day lam nén nhiing diéu
hoan hdo, ma cdu biét day, cdi hoan hdo thi khéng bao gio tam thirong”.

-> Bai hoC Vé Si Miét mai lao ddng, bai hoc Vé sy né lyc, can than, ti mi, khéng
bo qua nhizng chi tier du nho nhat nhung hiru dung; ve dam mé.

3. Walt Disney 1a con thu tu trong mot gia dinh nong dan nghéo, cha nghién
ruou, bai bac. Sau tudi da phai ra déng lam viéc. Mé v& nhung vi khong c6 tién nén
ong dung than dé vé& 1én gidy vé sinh. Sau nay cai tén W. Disney di tr& nén noi
tiéng thé gidi vai nhitng bo phim hoat hinh dinh cao. W. D di timg né6i vé bon diéu
lam nén cudc do1 minh:

Tin twong: Tin vao ban than minh.

Suy nghi: Suy nghi vé nhu’ng gia tri ma minh muon co.

Mo wéc: mo vé nhimg diéu co thé dén dya trén niém tin vao ban than va nhiing
gia tri cua chinh minh.

Can ddm: can dam dé bién uéc mo thanh hién thuc, dua trén nhirng niém tin vao
ban than va nhiing gia tri cia chinh minh.

4, Thomas Edison — nguoi dang thir 3 trén thé gigi vé sé bang phat minh séng
ché khoa hoc — da trai qua hang van nhitng lan thir nghiém thét bai dé c6 thé tao ra
dugc mot phat minh 16n cho nhén loai — nhimg phat minh ma ban dau chi nghe y
tréng vé nd, moi ngudi da cho rang d6 1a didu “khong tuong”. "Téi khéng bao gic
Nan chi vi doi Véi t6i moi mét né lwe khéng thanh céng la mét buoc tién bg" -
Thomas Edison.

9. Danh ngon:

— Nhiing ngudi ludi biéng s& khong bao gio biét rang chi trong sy lao dong méi co
su nghi ngoi.

— “Néu khong vap phai mét tré ngai ndo nira, tirc 1a ban di di chéch duong roi
do.” (M. Ghenin)
-> tré ngai, nhing that bai chinh la mét phan lam nén thanh cong
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— Piéu t6i mudn biét trude tién khong phai 1a ban da that bai ra sao ma 13 ban da
chap nhan né nhu thé nao (A.Lincoln)

— Thanh cong chi dén khi ban 1am viéc tan tim va luén nghi dén nhimg diéu tot
dep. (A schwarzenegger)

— Khong c6 nghéo gi bang khong cé tai, khong c6 gi hén bang khoéng co chi.
(Udng Céach)

— Ké nao khong mubn cui xudng lwom mot cdy kim thi khong ddng c6 mot dong
bac. (Ngan ngir Anh)

— Khong ¢ con duong nao dai qua déi véi ké bude di thong tha ciing khong co cai
loi nao xa x6i qua d6i voi nhitng ké kién nhan lam viéc.
(La Bruyere)

— Cau tra 161 gon nhat 1a hanh déng. (Goethe)

— Puong tuy gan khong di khong bao gio dén, viéc tuy nho khong 1am ching bao
gio nén (Tuan Tu)

— Ai chién thang ma khong hé chién bai
Ai nén khoén ma chang dai doi 1an?

IL. Y chi, nghi luc trong cugc séng — Vot lén chinh minh, chién thing ban
thdan

1. Sinh ra trong mét gia dinh nghéo ¢ thanh phd Odense, cudc séng nghéo kho,
khong lic nao c¢6 du banh mi dé an, di hoc lai ludn bi ban bé ché cuoi vi ngoai hinh
Xau xi, nhung vuot qua tit ca véi udc mo trd thanh nghé si, Andecxen di lang
thang 1€n thanh phb Copenhaghen, dong nhiing vai kich tim thuong, lam quét don.
Cubi cung nghi luc va tinh yéu ngh¢ thuat da gitp ong thanh cong. Nhirng cau
chuyén cua ong mai mai ton tai trong tam tri doc gia, mang lai cho tré tho niém
hanh phtc, thap 1én nhimg uéc mo dep.

2. Mo dau cudn tiéu thuyét “Tiéng chim hot trong bui man gai” tac gia co nhac
dén: Con chim chi hot 1 1an nhung tiéng hot hay nhat thé gian, tleng hét [am mudn
loai thang thot, thuong dé trén troi cling phai Iang tai nghe, do 1a tiéng cua con hoa
mi, nhung chi khi né6 ddm minh vao bui gai, chiéc gai dai, nhon xuyén qua trai tim
bé nho cuia né thi tiéng hot Ay méi trg nén tuyét diéu

=> Khong c6 vinh quang nao ma khong trdi qua néi dau kho va hy sinh, vieot
Ién trén néi dau ay, nhiing gi minh dat dwoc, nhitng gi minh cong hién tré nén cé y
nghia va quy gid hon gdp nhiéu lan.

3. Kim cuong va than chi dég hinh thanh tir nguyén t6 Cacbon, nhung t,ai sao,
kim cuong v6 gia con than chi gan nhu thir bo di, kim cuong dep 16ng lay, lap lanh
con than chi den daa, lem ludc.... Vi kim cuong bi nén ¢ do sau hon 1000km, chiu
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ap suat 900 Giapascal, con than chi bi thiéu rui trong ngon lra véi nhiét do vai
tram d6 C, vi cdu tric bén trong cta kim cuong 1a ciu trac vitng chic va hoan hao,
con than chi thi nguoc lai

=> Khé khan, thir thach la méi truong t6i luyén nén ¥ chi, ban linh cia moi
nguoi. Méi lan vap nga la mét lan truéng thanh, la mét lan manh mé hon.

4. Cau chuyén vé chiéc tach:

T mot nhum dat sét mau do, chiée tach bi nhao nin trong dau dén, bi xoay dén
chong mit, bi nung dén tudng nhu ran nut, rdi tiép tuc phai khoac 1én minh cai mui
men kho chiu, va phai chiu tiép mot luot nung vai sitc ndng con cao hon nhiéu lan
nung dau... trude khi nd cé thé dudng hoang duoc trung bay trén nhitng ké sang
trong dudi anh sang 1ap lanh. Chiéc tach phai hiéu rang n6 c6 thé bi dau don khi
nhao nin, nhung néu khong, nd s& ngay mot kho héo di; né co thé chong mat khi bi
dat 1én ban xoay, nhung néu nd bo cudce thi nd s& méo mod va bi vd vun; trong 10
nung rat nong va khé chiu, nhung néu khong lam nhu thé, cai tach c6 thé dé dang
V& nat; néu khong chiu dung dugc mui son va mui men kinh khung kia, n6 s€ tr&
nén md nhat Vi cude doi, va néu nd khéng vuot qua dugc thir thach lia dét lan
thr hai, né s& khong ton tai duoc 1au boi vi khéng gitr dugce d6 ran chac. Trdi qua
biét bao thir thdach va dau dém, nhung biét nhan nai va viot 1én trén nhitng con
dau ay chiéc tach da tré nén dep dé, cé gid tri, va ximg ddng dwoc bay trong tii
kinh trong sy nguong Mo va ndang niu cua Moi nguoi.

5. Bai hoc tir nhitng cha huou cao ¢o

Khi sinh con, huou me¢ khong nam ma lai ding, nhu vay huou con chao doi
bang mot ch roi hon 3m xudng dat va ndm ngay dudi d6. Sau vai phat, hwou me
lam mot viéc hét sic ky la, d6 1a da vao ngudi con minh cho dén khi ndo né chiu
dirng day mai thoi.

Khi huou con méi chan va nam, huou me lai thac ch démg 1én. Cho dén khi
thue sy dung duoc, huou me lai day chi ngd xudng dé huou con phai nd luc tu
minh ding day trén d6i chan con non nét cua chinh minh.

Néu khong “tan nhan” nhu thé, huou con s& khong ty rén cho minh doi chan
ctng cap, co thé khoé manh dé nhanh chong thich nghi véi cudc song.

-> khé khan thir thach la dé t6i luyén ching ta, trdi qua diéu dé bang chinh né
luc cua ban thdn sé giup chung ta co dwoc nhitng thanh qua Xung dang.

6. Cau chuyén cua bc sén

Oc sén con ngay no hoi me: "Me oi! Tai sao ching ta tir khi sinh ra phai deo cai
binh vira ning vira cimg trén lung nhu thé? That mét chét di duoc!™

"Vi co thé chung ta khong c6 xuong dé chéng dd, chi co thé bo, ma bo ciing
khong nhanh" - Oc sén me noi.
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"Chi sau rom khong c6 xuong cling bod chang nhanh, tai sao chi 4y khong deo
cai binh vtra nang vua cting do?"

"Vi chi siu rom s& bién thanh budm, bau troi s& bao vé chi dy".

"Nhung em giun dat cling khong c6 xuong, cling bo chang nhanh, ciing khong
bién hod dugc, tai sa0 em ay khong deo cai binh vura nang vira Cu’ng do?"

"Vi em giun dat s& chui xudng dat, long dat s& bao vé em ay".

Oc sén con bat khoc, ndi: "Ching ta that dang thuong, bau troi khong bao vé
chung ta, long dat ciing chang che ché chung ta".

"Vi vy ma ching c6 céi binh!" - Oc sén me an ui con - "Ching ta khong duva
vao troi, cling chang dya vao dat, chung ta dwa vao chinh ban than ching ta".

-> sinh ra trén doi khong phai ai ciing duoC may mdn, ngay Ca nhu’ng nguol
may mdn ciing luén gap phdi nhitng diéu kho khan trong cugc song. Diéu quan
trong la phai biét dwa vao chinh ban than minh, né lwc virot ‘qua nhitng kho khan
ay chir khéng phai trong cho, y lai vao nguoi khac. Cai vo oc — trong mdt dc sén
con la nhitng gi ngng ne vueong viu va bat hanh, nhung theo loi me day, do lai la
cdi ¢é thé bao vé cho éc -> sirc manh nam ngay bén trong chiing ta, hay biét bién
khé khan cuia hoan canh thanh co héi, thanh loi thé cua ban than minh.

7. Nick Vujicic — sinh ra da khong c6 tir chi, trong nhimg ndm dau cuoc doi, anh
da phai d6i mat véi sy ché gleu cua nhimg ngudi xung quanh, sy tir chéi nhan hoc
cua nhiéu truong, roi vao tram cam toi té va nhiéu lan c6 y dinh tir bé cudc séng,
nam anh 10 tudi anh di ¢ tu dim minh trong bon tam, nhung tinh yéu d6i véi cha
me khong cho phép anh lam diéu d6. Thé roi anh nhan ra trén thé gisi nay khong
phai chi ¢c6 minh anh chiju nhiing thiét thoi, bat hanh d6, anh dan chap nhan khuyét
tat caa ban thdn ma co suy nghi vo cing tich cuc ring “Chiia da tao ra anh dt ¢é
dung ¥ ndo dé va sé khéng dé anh tré nén vé dung mai” “téi dwoc sinh ra khong
phdi la mét sw trimg phat ma la sw sang tao dac biét cia Chia dé Chiia hién 16
nhitng cong viéc dac biét cua Nguoi qua toi”. Nick dan tim ra cach séng mot cuoc
séng day du ma khong c6 ti chi, hoc dugc thanh thao nhiing ky ning doi thudng
ma mot ngudi binh thuong thuc hi¢n dé dang. Tét nghiép dai hoc Vi tam bang
kép, tré thanh nha dién thuyét va tuyén truyen dong luc noi tleng, thanh dal sur cua
nghi luc phi thudng, anh da dem dén cho biét bao con ngudi niém tin, ¥ chi, nghi
luc d6i voi ban than ho, dbi véi cudc sdng nay.

-> trén doi nay khéng cé diéu gi qud t6i té va khéng thé vuot qua, cing khong
6 bat hanh nao khong thé chiu dung dwoc, quan trong la cach ban chdp nhédn né,
vieot qua né nhw thé nao.

8. Tham hoa kép — dong dat 9,0 do rich te va séng’thr:in cung lac gidng X}léng
thanh pho Fukoshima ctia Nhat Ban nam 2011 da khién khong chi thanh phd nay



Edited by Foxit PDF Editor
Copyright (c) by Foxit Corporation, 2003 - 2010
For Evaluation Only.

ma ca nudc Nhat chiu nhitng thiét hai vo cung nang né vé nguoi va cua. Sau tham
hoa kép, ca t‘hé g‘iéri kham phuc truéc mot Nhat Ban kién cuong vuot 1€n noi dau
va su phuc hoi than ky & nhitng khu vuc bi anh huong.

-> sy kién cuong, ky lugt, tinh than doan két, Y chi quyét tam cua Ca ddn toc
Nhdat Ban da givp dat nuée nay vuot qua dwoc bién cé ndng né vao hang bdc nhat

ay.

9. MGi mot con sau khi mudn tré thanh con budm xinh dep véi d6i canh tu do,
long 14y va mém mai déu phai nhan nai trai qua thoi gian chiu dung khé sé trong
cai kén bé nho va su dau dén tudng nhu khong vuot qua noi khi tach cai kén dé
chui ra. Néu né khong dung suc luc ciia chinh minh dé vuot qua nhitng tha thach
ay, do1 canh cua no s€ sung phong Ién va ¢o udt, khong thé ctng cap khoé manh,
day du sic mau 16ng 13y va séng mot cudc séng tu do bay luon nhu nd hang mo
udc.

10, C6 mot vi vua no ¢b y sai ngudi dit mot hon da to gitra dudng di lai cia moi
ngudi va nap & mot chd quan sat. DA rat nhidu nguoi qua lai va buc minh vi sy bat
tién ma tang d4 mang lai nhung khong ai dung lai dé “don” tang d4 di ma chi tim
cach di vong qua n6. C6 mot nguoi néng dan ganh rau cu ra cho ban nhin thay tang
da nhu vay da dat ganh hang ctia minh xuéng va cd gang dén toat ca mo hoi dé day
tang d4 gon vao bén vé duong. Khi anh ta quay tro lai chd ganh rau cua minh thi
nhit dugc mot i tién ¢ ghi 13 “phan thuong danh cho ngudi khong chi nghi cho
ban than”.

C6 18 ngoai ¥ nghia nhu manh gidy da ghi trén tai tién, chung ta nén hiéu rang:
moi NG lue déu dwoc tra céng ximg dang va dang sau khé khan bao gio ciing la
Mot co hol — mon qua quy gid.

11. Céu chuyén cua nha hién triét Heghen. Ong ké cho chung ta nghe vé ba
nguoi thay ma ong gap duoc trong cugc song:

- ngudi thay thir nhat 12 mot gi an trom. Anh ta cho Heghen thay dugc niém tin
va su lac quan, thanh than ngay ca khi c6 nhitng dém anh ta tré vé ma khong trom
duge mon dd nao “Ngay mai toi s& kiém duoc thir gi d6, néu khong phai ngay mai
thi s€ 1a ngay kia..”

- nguoi thay thir hai 14 mot con cho. Khi né khat nudc, nd dén bén bd song
nhung nhin thay cai bong cua minh ¢ dudi nude nd da chyc quay di. Song, sau mot
hoi suy nghi né da nhay xuéng nudc va tha hod viy vung ngup lan trong sy sung
sudng, khoai chi ctia minh -> cdi quan trong la phdi biét chién thang vuot qua noi
So hdi cua bdn than thi ban moi dat dwoc nhieng thee ma ban muon.
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- nguoi thay thi ba 1a mot cau bé trong nha tho. Heghen dén, khi nha tho tol om,
ong thap 1én mot cay nén va dua cho ciu be, mot luc sau 6ng thoi tat ciy nén va
hoi cau bé “con cd biét ngon lta & cay nén di di dau khong?”. Cau bé tra 10i
Heghen “vay ngon lira ban dau do dau ma c6?”. Cau hoi cua cau bé 1am ong ling
ting va trong phut chéc thiy ho then Vi ban thén vi sy ngao nghé lac dau. N6
khién Heghen nhén ra rang trong cugc song nay phdi khéng ngimg hoc héi, dirng
som Véi tu tin vé nhitng gi minh da biét..

12. Nhin nhitng con voi & rap xiéc, chic hin chung ta s& c6 thic méc trong dau
“tai sa0 con voi to 6n 1a thé ma phai chiu tréi budc bang soi xich sit qua bé nho so
V6i no, sao phai chiu su diéu khién cua roi dién”. N6 hoan toan c6 thé dung sirc
minh dé tho4t ra. La boi vi ngay tir khi chiing con nho, chua thé phan khang, chiing
da chiu sy kim ham cta day xich, da chiu su diéu khién cua roi vot. Bdi véi chiing
d6 1a nhirng thir chiing khong thé ty minh vuot qua dugc, va rdi nam thang qua di,
Vvan voi suy nghi d6 ching khong thé nao thoat ra, trong khi chiing khong biét rang
chung hoan toan c6 thé lam diéu do.

-> Mdc cdam va néi So' hdi trong qud khit, khéong thé chién thang dwoc bdn than
da khien voi kia suot doi chiu sy dieu khién, giam ham cua nguwoi khac, khong
duwocC song la minh.

13. Chuyén con bo chét

Céc nha khoa hoc khi nghién ctu vé théi quen ctia bo chét da nhét ching trong
mot cai hop trong sudt co day nap. Ban dau nhiing con bo nay nhay rat manh,
chung dap dau vao nap hop va dau diéng. Nhitng lan nhay sau, chung c6 diéu chinh
dé nhay thap hon so v&i lan trudc, giam di luc va cham vai nap hop. Két qua 1a cir
thé cho dén mot lic nao dé, cac nha khoa hoc mé nip hop, nhiing con bo nay ciing
khong thé bay, nhay ra ngoai dugc nita.

-> niém tin “dau ldm, minh khong thé lam dwoc”, sw So hdi khé khéin khién
chung ta ngai dan than, ngai Co Qang, lau dan cai suy nghi muon thodt ra, muon
thuc hién muc tiéu cua minh ciing sé khong con nira.

14. Nguoi cha no nghién ruou nang va co hai cau con trai. Khi l6n 1én, nguoi
anh 1a phién ban thu hai cua 6ng bd, con nguoi em lai di dau trong phong trao
tuyén truyén tac hai cia bia rugu. Ky la 1a khi duoc héi “diéu gi khién anh thanh
nhu ngay hom nay” thi ca hai déu chung mot cau tra loi “cé mot nguoi bd nhu thé
thi tat nhién t6i phai tré thanh thé nay roi”

-> hoan canh khéng phdi la cdi c& dé ching ta vin vao dé bao chita cho sy hén
nhdt cua ban thdn ma chung ta phai biet vuot lén trén hoan canh von cé ciia minh,
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chién thang né. Pay ciing la mét vi dy cho Vviéc lam chii bdan thén, lam chii cugc
song Cua minh. “Toi chi co thé tro thanh nguoi do chinh toi tao ra”™

15. Danh ngon hay

— T6i da khoc vi khong co giay dé di cho dén khi t6i nhin thdy mot nguoi khong
c6 chan dé di giay (Hellen Keller)

— Chién thang ban than 1a chién cong hién hach nhat (Platon)

— St ménh cua ngudi me khong phai la lam chd dua cho con cai ma 1a 1am cho
chd dua ay tré nén khong con can thiét nixa.

— Cay cai dang quén minh trong dang/ Trd hoa vang bén bo sudi dé ong bay

— Ngay ca cai bong ctia ban ciing sé& roi bo ban khi ban & trong bong tdi (Hitler)

— Puong di kho khong phai vi ngan song cach nti . Ma kho vi 1ong nguoi ngai nti
e song (Nguyén Thai Hoc)

— Néu huéng vé phia mit troi, bong tdi s& nga vé sau ban (ngan ngit Nam Phi)

— Thién duong & chinh trong ta, dia nguc cling ttr long ta ma co.

I1l. Tinh méu tw, tinh yéu thuong con nguoi, long bao dung, vi tha, cho va
nhdan, s cong hien.

1. Cau chuyén bac tho san va con vuon.

Mot bac tho san no noi tiéng 1a nguoi sin giodi, con thi ndo dé bac nhin thay thi
coi nhu nd da tan sb. Mot lan di sin, bac nhin théy Mgt con vugn me dang cho con
minh bu sita, nhu bao 1an, bac rit miii tén ban trang vuon me. Vugn me quay ra
nhin bac day cdm gian roi tir tir dat con xuéng, lay mot ndm bui nhui gbi dau cho
con, va 1ay mot 14 cay vat Iay stra dat ngang miéng con minh. Sau do, vuon me rut
mui tén ra, gao lén mot tiéng roi nga xudng. Ching kién canh do, bac tho san roi
nudc mat va tir d6 vé sau bac khong bao gio di san nia.

-> ngay cd khi cdn ké cdi chét thi vieon me ciing van lo ldng va nghi cho con
minh hon cad ban than.

2. Cau chuyén con bo nong

Con bd néng me bay vé t6 sau mdt ngay di kiém an nhoc nhan. Troi mua gio.
Hom nay, trong cai diéu to ciia né chang c6 gi. N6 khong tim dugc chiit thirc an
nao dé dem vé cho nhing con bd nong con. No dang bay nguoc gio. No kiét stc,
nhung no van ¢ tim vé to, vé Vai cac con. Khi bd néng me Ve dén nha, nhing con
bd néng con nhio nhac vuon cd 1én, dwa mo ciia minh 1dy moi trong diéu caa me.
B ndng con duoc no bung nhung ching khong biét rang diy 1a bira dn cudi ciing
me c6 thé danh cho ching.
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-> sy hy sinh cao cd cua me b néng cho cdc con nhung qua dé ciing thé hién
Su vo tam cua li tré. Chung coi rcing viéec me mang thuc an vé cho minh la hién
nhién va khéng mang gi dén dang vé nhoc nhan, mét méi cia me. Va ching phdi
tra gid vi sw vo tam ay.

8. Luu Tu Kinh 13 con trai duy nhét cia mot qua phu nghéo séng & mién qué héo
lanh. Anh phal rdi me dé 1én thanh phd xa x6i 1ap nghiép, hang thang anh Van gui
tién va thu vé cho me, nhung 10ng thi nhd me khon ngudi. Mot lan thu Xep vé thim
me, anh mua cho ba mot con vet xanh dé ba c6 ngudi bau ban. Thé rdi Luu Tu
Kinh di. O nha, thinh thoang con vet lai cit tiéng: “Me oi, con Luu Tu Kinh day,
con nhé me lam... Me oi, me VAt va qua, nghi tay mot chat di me... Me oi me
khoe manh nhé...” Ba cam thay vui vé va am long hon rat nhiéu. Ba thuong quy
con Vet xanh vo cing, tim rira, cham soc cho no, trd chuyén hang ngay nhu véi
con trai minh vay. Chang bao lau sau ba qua doi, Luu Tu Kinh vé bén canh me
trong ndi dau x6t vo han. Mét moi roi 6m anh me thiép di, anh nghe dau dé co
tiéng noi “con oi me nhg con lam...”, anh choang tinh va dau dén nhan ra d6 1a
tiéng noi cua con vet xanh ngdy nao. N6 tuy di duoc me anh tha di, nhung van
quanh quan & day nhu chd anh vé ma nhan nha nhitng 1oi yéu thuong 4y....

4, C6 mdt nguoi con gai khi khong thé chiu dugc nhitng 101 trach mang cia me,
da gian dit bo nha di. Mot ngay kia khi co khong thé di duoc nita, trong long nhé
me va an han vo cliing, ¢ da tim vé nha. Hoang hot khi tir xa thay nha khong khoa
Clra, 3 khuya ma dén van sang, co s¢ c6 diéu gi khong lanh lién vira chay vé nha
minh vira khoc goi me...Khi thay me, c6 oa khoc nic nd va 6m chat 1dy me. Khi da
bt xtc dong, c¢b6 hoi me vi sao lai dé cira mé nhu thé 1am c6 lo lang, va ngudi me
tra 1o “tir khi con di, ngay nao me ciing mé cira va dé dén sang mong con trd vé&™...

-> finh thirong va long bao dung ciia Me la vé bo bén, vé diéu kien....

5. Gan day mot doan video vé cudc phong van cua 24 ngudi cho cong viée kho
nhat the gioi, dugc dang tai trén kénh YouTube da gay ngac nhién cho hang triéu
nguoi Xxem.

Cong ty Rehtom Inc ¢ Boston dé dang thong tin tuyen dung cho vi tri Giam déc
diéu hanh trén mang internet va tap chi. Yéu cau can thiét cho cong viéc nay vo
cung kho khan.

Phai ding gan nhu tat ca cac thoi gian.

Lién tuc di chuyén d6i chan, cti ngudi va phai co sic bén dic biét.

Lam viéc 135 tiéng d¢ong ho cho dén hau nhu subt mot tuan.

C6 bang cap trong linh vuc y té, tai chinh va am thuc 1a diéu kién can thiét.

Khéng c6 ky nghi vao Lé ta on, Giang sinh, nim mdi.
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Khdi lugng cong viée tang 1én vao cac ngay 8.

Murc luong: 0 USD.

Tat nhién véi nhitng mo ta trén, ca 24 ngudi tham gia phong van déu thay nhu
dang bi dua cot vi d6 1a nhiing viéc lam khong vo diéu kién va vo 1y hét suc. Ho tur
chdi cong viéc mot cach thang than va nghi rang khong mot gi nao co thé chap
nhan cong viéc nay. Nhung két qua that bat ngo va do ciing 1a thong diép cua
ngudi lam video: mot ngudi co thé dam bao tt ca nhitg diéu kién trén va &m thﬁm
ling 1& cong hién khong mét 11 oan trach khong can mot dong tién luong - ay
chinh la me caa ban. Hay yéu quy va tran trong me cua minh, ba 4 ay da vat va yéu
thwong, cham soc, lo 1ang....cho ban, v diéu kién.

6. Cau chuyén hoa hong ting me:

Anh dung lai tiém ban hoa dé gui hoa tang me qua dudng buu dién. Me anh
séng cach chd anh khoang 300km. Khi buéc ra khoi xe, anh thdy mot bé gai dang
dtng khoc bén via hé. Anh dén va hoi no sao lai khoc.

- Chau mudn mua mot hoa hong dé ting me chau - nd nic né - nhung chéu chi
c¢6 75 xu trong khi gia mot hoa hong dén 2 dola.

Anh mim cuoi va néi voi no:

- Bén day, chti s& mua cho chéu.

Anh lién mua hoa cho cd bé va dit mot bé hong dé giri cho me anh. Xong xudi,
anh hoi c¢o bé c6 can di nho xe vé nha khong. N6 vui ming nhin anh va tra [0i:

- Da, chti cho chau di nhd dén nha me chau.

R4i n6 chi duong cho anh dén mot nghia trang, noi c6 mot phan mo vira mai
dap. N6 chi ngdi mo va noi:

- Bay la nha cua me chau.

N6i xong, n6 can than dat canh hoa hong 1én mo.

Ttec thi, anh quay lai tiém ban hoa, huy bé dich vu guri hoa vira rdi va mua mot
b6 hong that dep. Sudt dém d6, anh da 1ai mot mach 300km vé nha me anh dé trao
tan tay ba bo hoa.

-> hdy yéu thwong me Ciia minh khi con c6 thé

7. Cau chuyén vé cau bé véi ong ldo an xin: trudC mat ngudi an xin gia nua,
khac kho, rach rudi, cau bé da luc hét thi nay dén tai khac ma khong co 1ay mét xu
&, cau bdi réi ndm tay 6ng “Xin 18i chau khong co gi cho ong ca” , 6ng ldo mim
cudi “Cam on chau, nhu vay 1a chau da cho 140 nhiéu lam rdi”. Ca ong l3o n xin
va cau bé déu cam thay minh da nhan dugc mot diéu quy gia.

-> Hay cho nhau yéu thuong, su dong cam, chia sé diéu dé con hon hét thay moi
thet vat chdt trén thé gian
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8. Trong la thu cua mot nguoi con gai gui cho ban trai cua minh c6 mot doan
nhu sau: “Tdi nay, ciing nhu bao ngay em dén nha anh, da 9g tbi anh van chua vé
nha. Khi dén nha anh, em nhin thidy me dang khau lai chiéc 4o bi bong thuéc 14 cua
anh.

Em xin phép duoc ting cho anh cai dong hd véi 16i nhan: "Thoi gian luén tréi di
lanh lung. Co nhirng thir ngay mai lam dwoc, nhung co nhing thur ngay mai khong
thé nao lam dwoc nira".

Va mot cai nut 4o vé6i o1 nhan chan tinh: "Péi khi nguoi ta biét duwoc rdt nhiéu
diéu nhung lai khéng biét mét diéu don gian la do minh dang mdéc c6 bao nhiéu cdi
nit!". Anh d séng vi moi nguwoi nhung trong moi nguoi lai thiéu mét nguoi quan
trong nhat.

“Em thay anh ru ban vé nha cung vui vé, 1am x4 lang miy thung Ken, anh em
ban tan chuyén doi, chuyén co quan, chuyén nha sép, chuyén quan truong, du thi
chuyén nhau hoai ban hong hét.

Em thdy me cam cui don dep thic an du, lom khom nhit ting vo lon xép lai,
sang mai ra cho d6i 1y chuc chanh pha nudc, cho thang con tinh rugu mdi khi say.

Em thiy anh sang ra sap gom gan hét bao, doc ngau nghién tirng bai tirng muc.
Ngam chuyén doi, chuyén quan liéu, chuyén caa quyén, chuyén My, chuyén | rac,
chuyén SEA Games...

Em thay me can than sip tiing to bao, lya riéng ra nhiing phan quang cao roi
ngap ngung hai cai nay can ky ban dugc hong con?

Em thay anh choi hét 1ong véi ban, chang bo vé du ting 4 hay ting 3...

Em thay me c@ tran troc ra vo mai, “2g roi ma phong né vang tanh”

Em thay anh sau mot ngay 1am mét moi, vé nha bat may lanh, bat quat, nga lung
nam thang chan, chang muon phién.

Em thay me ra hién nam nhitng ngay troi nong, rdi 1am bam xem dién thang nay
c6 qua dinh muc chura.

Em thay anh chuyén vién vi tinh, viét phan mém dé quan 1y cong ty, xem cong
no, 1ai 15, bam mot phat 1a c6 ngay. Thé ma chang thé nao tinh dang dugc tinh
thuong ctia nguoi me.

Em thdy me chang can vi tinh, vAn am tham lap trinh c4, com, rau. Biét chi Hai
cai 4o i khéng ngay, con anh nira d6i gidy ca tuan chua chiu danh!

Em thay anh chuyén lam chuyén 16n ma quén di nhitng chuyén nho xung quanh.

Em thay me suét doi vun vit ma day con minh nhing bai hoc 16n lao...”

-> Hay biét tran trong nhitng diéu binh dj nho nhat nhdt, hay yéu quy me cua
minh. “Co nhitng thir ngay mai khong thé nao lam dwoc”

9. Hai bién hd: Pat nudc Palestin co 2 bién ho: bién Chét va bién Galile cling
xuat phat tir song Jordan. Nudc song Jordan chay vao bien Chét. Bién Chét don
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nhan va giit lai riéng cho minh ma khéng chia s¢, nén nudc trong bién Chét tro nén
man chat. Bién hd Galilé ciing don nhan ngudn nudc tir song Jordan rdi tir d6 ma
tran qua cac cac hd nho va séng lach, nhd vay nudc trong bién hd nay ludn sach va
mang lai sy sdng cho cay cdi, mudng thu va con ngudi.

-> chia sé nhitng gi minh co, giup do Mol nguoi sé lam cho chinh ban thdn
chung ta tro nén hoan thi¢n hon, ching ta cam nhdn duoC cugc Song Mot cdch y
nghia, lac quan; con si ich ky chi khién minh ngay tré nén cé don va can coi.

10. Lién X6 trong qua khir dugc coi 1a “nguoi anh ca cta cha nghia xa hoi”. Voi
tinh than qudc té cong san to 1on, sau khi chién thang & thé chién tha 2, Lién X6
khong ngirng vién tro vé moi mit cho cac nudc Pong Au, cic nudc thude dia ¢
Chau A gianh doc lap, trong d6 c6 Viét Nam. Trong lich st thé gigi tir trudc dén
nay, khong mot qudc gia nao vi dai nhu Lién X6, vai tinh than givong cao ngon co
hoa binh, giai phong v6 san, nguoi linh cua dat nude nay c6 mat & hau khap céac
chién truong trén thé gidi, luong thuc, vii khi, thuéc men, quan tu trang... va rat
nhiéu tai san to 16n khac dugc Lién X6 hd tro hoan toan cho cong cudc giai phong
dat nudc cia cac nude thude dia A, Phi, Pong Au.

11. Viét trén cat va khic trén da:

C6 hai ngudi ban dang cung nhau trai qua mot chuyén di dai. Trén duong di qua
sa mac, hai nguoi da c6 mot cudc tranh cii gay gat.

Khong giir dugc binh tinh, mot nguoi di tat nguoi ban ciia minh. Nguoi kia rat
dau nhung khong néi gi. Anh chi lang I& viét 1én cat rang: “Hom nay, ban tt nhat
cua t6i di tat vao mit toi.” Ho tiép tuc bude di cho tdi khi nhin thdy mot dc dao,
noi ho quyét dinh s& dimng chan va tim mat. Nguoi ban vira bi tat do so ¥ bi truot
chan xudng mot bai lay va ngdy cang lin séu xudng. Nhung nguoi ban kia da kip
thoi ctu anh. Ngay sau khi hdi phuc, ngudi ban suyt chét dudi khic 1én tang da
dong chir: “Hom nay, ban tot nhat cua toi da ctru song t6i.” Nguoi ban kia hét stc
ngac nhién bén hoi: “Tai sao khi té 1am cau dau, cau lai viét 1én cat con bay gio lai
la mot tang da?” Va cau tra o1 anh nhan duoc la: “Khi ai d6 lam ching ta dau don,
chung ta nén viét diéu d6 1én cat noi nhitg con gidé cua sy thu tha s& xda tan
nhiing ndi trach hon. Nhung khi ching ta nhan duoc diéu tt dep tir nguoi khéc,
chung ta phai ghi khac chuyén ay 1én da noi khong con gié nao co thé cubn bay
di.”

-> bai hoC Vé long khoan dung va s biét on

12. Giir nhitng gian dir, o4n han trong 1ong cling gidng nhu bo day mudi vao mot
coc nudc, nudC S&€ Man chat ma con gian dir ay ciling khong nguodi ngoai bot.
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Nhung ciing ngan ay mudi, néu chung ta mang bo Xudng mot cai hod thi nudc trong
hd van trong xanh va diju mat, mudi lai ¢6 thé tan di.

-> tha thi khoan dung lam cho ta thdy nhe nhém, dé chiu hon.

13. Cau bé va moén cari

C6 mot cau bé hay nghich ngom, mot chiéu no khi ong cua cau dang ngu, cau
lién nghi ra trd 14y ca ri boi 18én rau cta ong. DI v mot s6 ngudi, ca ri 1a moén
khoai khau, nhung ciing c6 rat nhiéu ngudi thiy kho chiu véi mui nay. Khi 6ng cua
cau bé thic ddy, 6ng 1ap tirc dd cau may va mii danh hoi thdy mot mui ma ong
khong wa. Ong 130 cho ring cin phong hom nay c6 mot thir mui rat khé chiu, lién
m& cua di ra ngoai. Nhung ky la, ong di dén dau cling thay mui do, cang di lai
cang ngui thiy rd rét, ong cang tic gian va git 1én rang “tai sao thé gisi nay lai
nhiéu nhitng diéu kinh tém nhu thé!”, nao 6ng cé biét cai “diéu kinh tom” Ay lai tir
chinh 6ng ma ra

_=> doi lic ching ta chi biét than thé va dé 16i cho hoan canh nhung khong biét
rang chinh ban than minh maoi la nguyén nhan gay ra nhitng diéu khong tot.

14. C6 bé ban diém c6 18 khong chét vi déi va lanh ma chinh boi sy nhan tam,
lanh Iung ctia nguoi cha va su tho o, vo cam cua biét bao ké qua duong.

15. C6 ngudi mot lan trong mong dugc Diém Vuong dan di thim quan dia nguc,
dén d6, anh ta phat hién Moi nguoi dang céi nhau. Vén 1a ¢ dia nguc co mot cai
ban 16n, trén ban bay mot s6 moén an, mdi ngudi cAm mot cai thia rat dai. Khong co
cach nao dé lay dugc thirc dn ngoai viéc dung nhiing cai thia dai d6, hau qua 1a thia
dai vudng viu, ai ciing mudn an nhiéu, tranh gianh, khong nhuong nhin nhau nén
sinh cai va om som.

Tiép theo, 6ng ta lai 1én tham c&i cuc lac. That ky la, quang canh noi day khong
khac gi dia nguc, cling mot chiéc ban 16n, véi cac mon an va nhang chiéc thia rat
dai. Piém duy nhét khac nhau 1a moi nguoi ¢ day an udng véi nhau mot cach vui
vé. Tai sao vay? Vi moi nguodi dung chiéc thia rt dai d6 dé xuc thic an cho nhau,
nhuong nhin nhau nén khong xay ra va cham, cai va.

-> Thién Pang va Pia NQuc khong co gi khac biét, chung chi khdac nhau o cdch
con nguoi da song va dol xu Voi nhau nhuw the nao ma thoi.

16, Nhiing dan chimg tiéu biéu vé sy cong hién c6 thé lay ¢ nhiing nguoi noi
tieng — nhitng doanh nhan thanh dat, nha bac hoc loi lac, nhitng vi nhan cua lich
str...vi su cong hién to 16n, vi dai caa ho doi véi nhan loal.

17. Danh ngon/ tho hay
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— Pi khap thé gian khong ai tot bang me/ Ganh nang cudc doi khong ai khd bang
cha

— Con du 16N vén 1a con cua me/Di hét doi 1ong me van theo con (Ché Lan Vién)

— Trong vil tru ¢6 7 ky quan nhung ky quan tuyét pham nhét 1a trai tim ngudi me

— Du vua chtia hay dan cdy, ké nao tim thay su binh an trong gia dinh thi ké d6 1a
ngudi sung suéng nhat

— HOI
Toi hoi dat:

- Dt sdng vé6i dat nhu thé nao?

- Chling t61 ton cao nhau

T6i hoi nudc:

- Nuéc sdng voi nude nhu thé nao?

- Chiing t6i 1am day nhau

T6i hoi co:

- C6 sbng véi co nhu thé nao?
-Chung t61 dan vao nhau

Lam nén nhitng chan troi

T6i hoi nguoi:

- Nguoi song véi ngudi nhu thé nao?
T6i hoi nguoi:

- Nguoi song véi ngudi nhu thé nao?
T6i hoi nguoi:

- Nguoi song véi ngudi nhu thé nao?
(Htru Thinh)

— Néu khong yéu thuong chinh minh, ban khong thé yéu thuong nguoi khac. Néu
ban khong c6 tir bi ddi véi minh, ban khong thé phat trién 1ong tir bi ddi V6i
nguoi khac

— Con ong duogc ca tung vi né 1am viéc khong phai cho chinh minh nhung cho tat
ca (Saint J.Chrysistome)

— Poi ngudi chi sbng c6 mot lan, hiy sdng sao cho khoi xot xa an han vi nhiing
nam thang da séng hoai sdng phi (Nikolai A.Ostrovsky)

— Sbng 1a cho, dau chi nhan riéng minh? (Té Hitu)

— L& vat 16n nhat doi nguoi 13 khoan dung (14 diéu day cua Phat)

— T6i 13i 16n nhat doi nguoi 1a bat hiéu (14 diéu day cua Phat)

— C6 gi dep trén doi hon thé/ Ngudi voi nguoi song dé yéu nhau? (T Hitu)

— Chung ta tao nén cudc song tir nhimg diéu nhan duoc, nhung ching ta thuc su
1am nén cudc doi chinh tir diéu ma chiing ta cho di.(Wiston Churchill)

— Khi ta ting ban hoa hong, tay ta con vuong mai mui huong (Ngan ngit Bungari)
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— Con nguoi duoc tao hod ban cho hai cai tui, mot cai tui dung trudc nguc va mat
cai tii ¢ sau lung. Tai & trudc nguc chira dung toan nhig diéu x4u xa, han chét
ciia ngudi khac, con tai ¢ sau lung lai dung khuyét diém cua chinh ban than
minh. Vi thé ma con nguoi thuong chi biét cao ngao nhin xuéng ma chi trich va
phan xét 16i 1am cua ngudi khac trong khi ¢ gidu di nhitng sai pham caa chinh
minh.

— “Chao 6i! Déi véi nhiing ngudi ¢ guanh ta, neu ta khong c6 tim ma hiéu ho, thi
ta chi thay ho gan dé, ngu ngdc, ban tién, xau xa, bi 6i... Toan nhitng ¢& dé cho
ta tan nhan; khong bao gio ta thay ho 1a nhimg nguoi dang thuong; khong bao
gio ta thuong...” (Nam Cao)

— Con ngudi ta chi x4u xa trude doi mat rao hoanh cia phuong ich ky, va nudc
mat 1a miéng kinh bién hinh vii tru. (Nam Cao)

— Thé gioi da phai chju nhiing ton that rat lon, khong phai vi sur tan ac cua nhing
ké xdu xa ma vi su im lang cua nhiing ngudi tét.(Napoleon) -> phai biét dau
tranh chdng lai cai xdu cai ac, 1én tiéng bao vé I& phai, tinh thuong, su cong
bang, phé phan biéu hién v6 cam...

— Ké manh khéng phai 1a ké gidm 1én vai ké khac dé thoa man long ich ki. Ké
manh la ké giup d& nguoi khac trén doéi vai minh. (Nam Cao)

1V. Sdng tgo, tw tin, tw chii, lac quan, cé thdi dé séng tich cuc

1. Truyén ké rang, tai Vién Nghién Ctu Cao Cap Princeton, Einstein ra dé thi
cho sinh vién. Mot anh phu gido hét hai chay dén bao ong biét : ““thua gido su, dé
thi ndm nay gidng y nhu nam trudc, chic 1a gido su quén khong dé y *°. Einstein
mim cudi : ““dé thi thi giéng nhung dap so thi da khac !>’

-> khong ngurng tim toi, sang tao dé hoan thién vi moi dich déen deu co nhing loi
di cua riéng minh

2. Khi Thugng Dé tao ra con nguoi, Nguoi muén danh cho sinh vat dac biét nay
Mot moén qua — mon qua rat quy gia nhung Ngai mudn nd khong dé dé tim duoc ra,
ay 1a su sang tao. Thuong Pé lién hop cac can than Cua minh lai dé tim cho ra noi
hoan hao nhat dé cat glau Su sang tao, nguoi thi cho rang hay chén sdu trong long
dat, nguoi thi goi ¥ hiy cét chung trén nhitng dinh nui cao.... nhung nhitng ¥ kién
d6 déu bi bac bo, con ngudi Mot ngay nao d6 bang su khon ngoan va déo dai cua
minh ciing c¢6 thé tim dugc. “Vay hay cit n6 siu bén trong chinh con nguoi” — mot
¥ kién duoc dua ra khi tat ca dang nhoc cong nghi ngoi. Thuong Dé nghe thay vay
thi hét suc tam dac va da quyet dinh dem giau sy sang tao vao sau bén trong mol
con ngudi — noi ma khong thé dé dang tim duoc ra néu con ngudi khong co niém
tin, khong ngung hoc hoi va trai nghiém, kham pha.
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3. Einstein khi giang giai vé cong viéc cua minh cho con trai nghe, 6ng noi:
“‘khi con bg hung bo trén mot canh cay cong, ndé khong biét 1a canh cay bi cong.
Ba may man hon no : ba thay dugc diéu ma con bo hung khong thay *’

-> chiing ta khdc nhau & ché chiing ta thdy dwoc gi, hoc héi dwege gi, sdng tao
dwoc gi tir nhitng cai von co trong cudC song

4, Nhitng ty pha thé giéi nhu Bill Gates, Steve Jobs, Mark Zuckerberg,....;
nhirng nha bac hoc vi dai Newtons, Einstein, Edison,...nhitng vi tuéng quan su tai
ba bac nhat thé gi¢i nhu Napoleon, Alexander Dai DPé, Thanh Cat Tu Han, Hung
Pao Vuong Tran Quéc Tuan, dai tuéng V& Nguyén Giap.... déu 1a nhitng con
nguoi hét sac linh hoat va sang tao, luon khong nging suy nghi dé tim ra con
duong ngan nhat, hiéu qua nhat dé thuc hién duoc muc tiéu ctia minh. Ngay ca
nhitng con ngudi binh thudng nhu mdi chiing ta ciing mang trong minh sy sang
tao, quan trong 1a chung ta c6 biét phat hién va khong nging sir dung né dé lam
cho cudc séng cua minh tro nén thd vi, tuoi dep, dang song hon hay khong.

5. Tai 6ng that ma — Cau chuyén dan gian noi tleng Trung Quédc

Mot ong 130 & gan bién gidi gidp v6i nudc HO phia Bic nude Tau, gan Truong
thanh, c6 nuéi mot con ngua. Mot hdm con cua ong 1ao dan ngua ra gan bién gidi
cho dn co, vi lo dénh nén con ngua Vot chay qua nudc Ho6 mat dang. Nhimg nguoi
trong x6m nghe tin dén chia budn véi dng l3o.

Ong 130 la nguoi thong hiéu viéc doi nén rat binh tinh noi: — Biét dau con ngua
chay mat 4y dem lai diéu tot cho toi.

Vai thang sau, con ngua chay mat ay quay tro vé, dan theo mot con ngua cua
nude Ho, cao 1on va manh mé.

Nguoi trong xém hay tin lién dén chiic mimg 6ng 130, va nhac lai 1oi ong 130 da
noi trude day.

C)ng lao khong c6 vé gi vui mung, nodi: — Biét dau viéc duoc ngua Hb nﬁy s¢
dan dén tai hoa cho t6i.

Con trai cua 6ng 13o rat thich c&i ngua, thiy con ngua Ho cao 16n manh mé thi
thich 1am, lién nhay 1én lung c&i nd chay di. Con ngua Ho chwa thuan nét nén nhay
loan 1én. C6 1an con 6ng 3o khong can than dé ngua Ho hat xudng, té giy xuong
dui, khién con ong 130 bi qué chan, tat nguyén.

Nguoi trong xom voi dén chia budn véi 6ng 13o, that khong ngd con ngua khong
tén tién mua nay lai gay ra tai hoa cho con trai ciia 6ng 1o nhu thé.

Ong 140 than nhién néi: — Xin céc vi ché lo lang cho t6i, con toi bi nga giy chan,
tuy bat hanh d6, nhung biét dau nhd hoa nay ma dugc phic.

Mot nam sau, nuéC Ho kéo quan sang xam lan Trung nguyén. Cac trai trang
trong ving bién gidi déu phai sung vao quan ngii chéng ngan giic HO. Quan Hb
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thién chién, danh tan dao quan mdi goi nhap ngii, céc trai trang déu tir tran, riéng
con trai 6ng 130 vi bi qué chan nén mién di linh, dwoc séng sot & gia dinh.”

Nguoi doi sau lap ra thanh ngii: Tai ong that ma, an tri hoa phuc. Nghia la: 6ng
130 & bién gidi mat ngua, biét dau 1a hoa hay 1a phic.

-> nén gil cho minh thai @6 than nhién, diém tinh tredéc moi thang tram cua
cugc song, khong nén cuc doan boi lé chung ta khong biét dwoc diéeu gi dang doi
minh o phia truoc.

6. Nhiing tim guong giau nghi luc ke trén cting chinh 1a nhing tam guong ti€u
bleu cho tinh than lac quan, thai d§ song tich cuc, khong d& chan nan bé tic, mat
niém tin vao cuoc Song

7. Bai ngir phap cho ban tré

— Hay song ¢ thé chu dong, tranh xa thé thy dong, nghi nhidu dén nhiing gi ma
ban c6 kha nang lam duoc hon 14 nhiing gi c¢6 thé xay ra cho ban.

— Hay sdng & cach khach quan. Hiy quan tim dén thuc té cudc song diung véi
nhitng gi dang that sy dién ra, hon 14 mong mudn chuyén doi s& Xay ra nhu ban
mo udcC.

— Hay s6ng ¢ thi hién tai, can dam truc dién d6i dau véi cong viée ngay hom nay.
Khong luyén tiéc quéa khtr, cling ding lo lang vé van dén tuong lai.

— Hay séng ¢ ngoi thir nhat, nghiém khac tu kiém diém minh hon 14 di buoi méc
nhitng sai sot, 13i 1am caa thién ha.

— Hay sbéng ¢ so it, 1ang nghe 15i phé binh xuat phat tir lwrong tdm minh hon I3
thich tha véi nhitng 161 tan thudéng ctia dam dong.

— Va néu phai chon mot dong tir thi hiy chon lay dong tir yéu thuong.

8. “MJdi con vat khi sinh ra déu 1a tat ca nhiing gi n6 c6. Chi c6 con nguoi 1a
ngay tur thué lot 1onng thi ching 1a gi ca. N6 1am thé nao thi no s& tré thanh nhu thé
ay, va no phal lam bang tu do caa chinh n6.T6i chi co thé try thanh nguoi do chinh
to1 tao ra”

-> con nguol mU0n ton tai trong cugc song thi phai tw duy, phai khong ngung
N6 luwec rén luyén, cé gang hoc héi, trdi nghiém... de phat trién. Con ngueoi suy nghi
nhie thé nao, hanh déng nhw thé nao thi sé quyét dinh tinh cdch, con nguwoi va sé
phan cua nguoi do.

-> cdu nay con muon khuyén con nguwoi hdy chi déng trong cugc song — lam
chu dwoc ban than
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9. Mot con éch khi duoc tha vao nude nong 100 % no sé& lap tic nhay ra va séng
sot, nhung néu tha né vao nudc lanh va dun néng tir tir, no s& khong hay biét gi va
réi chét nong.

-> d6i khi trong cuéc song chiing ta rat dé bi “danh liva”, thiéu tinh thdo, dé bi
thay doéi theo moi truong va danh mdt minh tw luic nao khong hay.

10. Danh ngon/tho hay

- Con chim c6 thé dau ¢ canh cdy ma khong bao gid s¢ canh ciy giy, boi 18
niém tin cua né 1a & déi canh chir khong phai & canh cay.

- Ké hoang phi s& 1a ké an may trong twong lai. Ké tham lam 13 ké dn may sudt
doi (Ngan ngir Balan)

- C6 3 thu ngu dot: khong biét nhitng gi minh can biét, khong ranh nhiing gi
minh biét va biét nhing gi minh khéng can biét. (La Rochefoucould)

- Cudc sbng khong c6 duong cung, chi ton tai nhitng ranh gidi, viéc quan trong
13 1am thé nao dé vuot qua nhiing ranh gioi ay.

- Trong cudc sdng nay, biét chap nhan di 1a diéu kho, song biét tir chdi lai 1a
mot diéu khong dé.

- Ta van hay ché cudc doi méo mo/ Sao ta khong tron ngay tir trong tim?

- Tbi biét on tat ca nhiing nguoi da néi “khong” véi toi, nhd d6 ma toi biét tu
minh giai quyét moi viéc (Einstein)

- Hai nguoi cung nhin vao viing nudéc nhung mot ngudi chi thdy viing nudc,
ngudi con lai thay ca nhimg vi sao

- Ngudi bi quan ludn thay khé khan trong co hdi con nguoi lac quan lai luén tim
duogc co hoi trong kho khan

- Chang c6 ai té nhat mi trén doi

DAu anh séng chi mot doi ling I8

Quen véi cai lang thinh khong t6 vé cho minh

Thi lai chinh cai ling thinh nhuong ay

Bién anh thanh dang nhé véi xung quanh!

- Néu ban khong nhan duoc mot diéu Ky diéu, hiy ty minh trd thanh mot diéu ky
diéu (Nick Vujicic)

Trén day la nhiing dan chiing tham khao ma chung minh cung cap cho cac ban,
chung c6 han nhung thuc ra biét cach van dung thi trong “kho” ciia minh ciing
khong can nhiéu dan chimg hon thé. Chiic cac ban c6 thoi gian hoc tap va 6n thi
that su hiéu qua cung véi Zuni.vn!



